CYCLISMEULTRA

UN RETOUR AU CYCLISME DE LEGENDE

LE RAID PROVENCE EXTREME 2010
7éme EDITION

INFORMATIONS PRATIQUES

1: La distance de I'épreuve est de 607 kms pour un diéelé positif de 9450 m.

2: Le reglement de I'épreuve est conforme a la régmentation internationale, non drafting obligatore
pour les catégories ULTRAS et de la FFC (Randosptive Ultra Distance), avec pour tous les
participants, observation stricte du code de la rote et pointage obligatoire a tous les postes de ¢uie.

3: Le Raid Provence Extréme(R.P.E) 2010, est ouvert aux participants suivants:

- HOMMES: ULTRAS SOLOS ET RELAIS (EQUIPE DE 2 RELAYEU RS) 18 & 65 ans.
- DAMES: ULTRAS SOLOS ET RELAIS (EQUIPE DE 2 RELAYEUS ES) 18 a 60 ans.

-  GRANDS RANDONNEURS HOMMES et DAMES. 18 a 60 ans.

Pour toutes les catégories Ultras Solos ou en Relal’assistance sera obligatoire par véhicule etjéipe
d’'assistance, selon le reglement de I'épreuve.
4: CATEGORIES ADMISES AU DEPART:

# ULTRAS Solo hommes — de 40 ans.

# ULTRAS Solo hommes de 40 a 50 ans.

# ULTRAS Solo hommes + de 50 ans.

# ULTRAS Solo dames.

# Equipe relais 2 personnes hommes , mixtes ou dasn€Clubs ou teams avec assistance)
# Grands Randonneurs hommes.

# Grands Randonneurs dames.



5: CONDITIONS D’ADMISSIONS POUR TOUS :

Licence en cours de validité, reconnue par une féd#ion sportive Cyclisme ou Cyclotourisme.
- Possibilités de licence et d’assurance temporaireopr les non licenciés.
- Assurance R.C personnelle.

- Certificat médical obligatoire pour tous (inclus dans certaines licences)

6 : INSCRIPTIONS:

Par Internet: http://www.velo-concept.com

Ou par courrier postal en utilisant le Dossier dearticipation téléchargeable sur le site Internet a en
faire la demande pour envoi postal.

Codt des Inscriptions :

ULTRAS SOLOS Hommes ou Dame : 160/180/200 Euros. Selon la période d'inscription

GRANDS RANDONNEURS Hommes ou Dame: 160/180/200 Euros. Selon la période d'inscription
TEAMS : H/M/D : 250/270/300 Euros. Selon la periode d'inscription

5 Euros provenant des droits d'inscription seront #ectés au fonctionnement du PROGRAMME ECO
CYCLO.

7: PRESTATIONS:

Sac de bienvenue pour tous les participants.

Podiums scratch et catégories pour tous les arrivas et toutes les catégories.

Dipléme Performance pour tous les arrivants.

Repas champétre d’aprés épreuve.

8: HEBERGEMENT :
Hébergements de groupes ou spéciaux: + 33(0)4 904£R04

9: PERMANENCES:
Salle de le Gare. Place du Général de Gaulle.
13210. Saint Rémy de Provence

# Le Vendredi 21 Mai 2010 de 13 a 20 heures.

# Le Samedi 22 Mai 2010 de 6 a 8 heures.

# Réunion obligatoire pour tous (ULTRAS ET GRANDSRANDONNEURS) a la permanence
( Tous participants et assistance).

Le Vendredi 21 Mai 2010 a 18 heures.

10: FORMALITES DE DEPART :

Se reporter au réglement de I'épreuve.

INFORMATIONS GENERALES, MODALITES D'INSCRIPTIONS :
Vélo-Concept.

B.P:84

13532 saint Rémy de Provence cedex (France)

Fax:+ 33 (0)4 90 92 44 04

GSM: +33(0)6 228 44 04

Email : info@velo-concept.com







